Kendi kendine muayene
Meme kanserinin erkenden teshis edilmesi
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Tumor ne kadar erken kesfedilirse, meme kanserinin
iyilesmesi sansi da o kadar yuksektir. ESer memenizi
duzenli olarak kendiniz muayene ederseniz, bu muaye-
neler sayesinde edineceginiz deneyim sonucunda
degismeleri fark etme yeteneginiz de artacaktir.
Degisme fark edince bu meseleyi uzman doktora
danisarak aydinhga kavusturabilirsiniz.

Kuzeyren-Vestfalya'da meme kanserine karsi kam-
panya cercevesinde elle yoklayarak kendi kendine
muayene yontemini 6grenmek icin yapay modellerden
yararlanilan grup seminerleri sunulmaktadir — Bu ko-
nuda bilgileri Krebsgesellschaft NRW (zerinden temin
edebilirsiniz.

Memenin kendi kendine muayenesi, kadin doktorunu-
zun yilda bir kere erken teshis i¢in yaptigi muayeneyi
tamamlayan 6nemli bir tedbirdir. Eger resmi hastalik
sigortasina dahil iseniz, yirmi yasindan itibaren yilda

bir kere kadin doktoru tarafindan kanser hastaliklarinin
erken teshisi icin muayene edilme hakkiniz vardir. 30.
yasinizdan itibaren bu baglamda memelerin ve koltuk
altlarinin elle yoklanarak muayenesi ve kendi kendini
muayene yonteminin 6gretilmesi de bu haklara dahildir.

Kasim 2005'ten beri Kuzeyren-Vestfalya'da 50 ila 69
yaslari arasindaki kadinlar icin mamografi (meme filmi)
taramasi sunulmaktadir. Bundan boyle bu yas gru-
bundaki kadinlar memenin réntgen ile Ucretsiz olarak
muayenesi icin iki senede bir 6zel merkezlere davet edile-
ceklerdir. Bu 6nlemin hedefi, kiigtik — bir cok kereler el
ile farkedilemeyen — degisiklikleri mimkun oldugu kadar
erkenden tesbit edip tedavi edebilmektir. Bu konuyla
ilgili bilgileri yapragin diger yuziinde bulacaginiz telefon
numaralarindan (hotlines) elde edebilirsiniz.

KONTAKT (yalniz Almanca konusuluyor)
Krebsgesellschaft NRW e.V.
Volmerswerther StraBe 20

40221 Dusseldorf

Telefon 0211 - 31074 15

Fax 0211 -15 76 09 99
www.sicher-fuehlen.de

IN KOOPERATION MIT

Landesverbande der Krankenkassen in NRW,
Arztekammern NRW, Kassenarztliche Vereinigungen
NRW, Krankenhausgesellschaft NRW, Liga der Freien
Wohlfahrtspflege NRW, Frauenselbsthilfe nach Krebs
e.V., Krebsgesellschaft NRW

MAMMOGRAPHIESCREENING

Basvuru telefonu — Hotline Nordrhein

0211 - 59 70 70 0O (yalniz Almanca konusuluyor)
Basvuru telefonu — Hotline Westfalen

0251 - 9 29 50 00 (yalniz Almanca konusuluyor)

Yayinlayan:

Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes NRW

Furstenwall 25, 40219 Dusseldorf
www.mags.nrw.de, info@mail.mags.nrw.de
Diizenleyen Hansen Kommunikation, Kéln
Fotos imagesource, Koln

Cizimler Katja Hoppmann, Kéln

Basim Berle Druck, Kaarst-Buttgen,

November 2007

Bu brostr Kuzeyren-Vestfalya Eyalet Hikiimetinin Halkla
iliskiler faaliyeti cercevesinde yayinlanmis olup ne siya-

si partiler, ve ne de onlarin yardimcilari tarafindan segim
kampanyalari cercevesinde se¢im propagandasi malzemesi
olarak kullanilamaz.

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen A
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Her on kadindan biri 8mrtntn bir noktasinda
meme kanserine yakalaniyor. Bu hastaliga en sik
yakalananlar 45 - 70 yaslarindaki kadinlar olmakla
beraber meme kanserine yakalanan 40 yasindan
genc kadinlarin orani da artmaktadir.

Hastalik ne kadar erken kesfedilirse, iyislesme sansi
da o kadar yUksektir.

Buna siz de katkida bulunabilirsiniz. Kanseri erken
teshis edebilmek i¢in yapilan yillik muayenelere
katilsaniz bile, memenizi diizenli olarak kendiniz de
muayene ediniz.

Kendi kendine muayeneyi ayda bir, en iyisi adet
kanamasi sona erdikten bir iki glin sonra yapmayi
tavsiye ederiz. Artik adet gérmiyorsaniz kendi
kendinize bir tarih belirleyin, mesela her ayin ilk
gunu gibi.

Bu muayeneyi yapabilmeniz icin ihtiyaciniz olan
tek sey vicudunuzun belden yukarisini rahatga
gorebileceginiz bir aynadir.

Memenin bigiminde ve buyukluginde degismeler
Her iki meme arasinda alisiimadik farkliliklar
Meme cildinde iceri ¢cekilmeler, meme baslarinin
iceri cekik olmasi

Meme cildinde putar patdr bir gérintt

(seltlit gibi), ciltte kizarikliklar

Kendi kendine meme muayenesi
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aynanin karsisinda durun.
Memelerin bayukltgu, bicimi ve [
meme cildinin gérindstndeki )

degismelere dikkat edin. Ka ,)
l.l i -\\__ / ;
N |
N A
Her iki kolunuzu havaya kaldirin. \\“ \ /

Memeleriniz de birlikte hareket \ ~)
ediyor mu? Kendinize 6nden ve

yanlardan bakin. Ciltte katlan- % )
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malar, iceri cekilmeler veya disa

dogru kabartilar var mi? Her iki . —

memeyi karsilastirin. Degisikler
var mi?

Her meme basiniisaret
parmaginiz ile bagsparmaginiz
arasina alip sikiniz. Eger bir sivi
sizacak olursa rengine dikkat
edin.

Kadin doktorunuz sorulariniza memnuniyetle
cevap verecektir
Eger bu diizenli kendi kendine muayeneler sirasinda

e

Elinizi actiktan sonra
parmaklarinizi memenin
Ustiinde saatin déndugu
yonde ¢evirme yoluyla
memeyi yoklayin.

Sag memeyi sol el ile, sol
memeyi sag el ile yoklayin.

Sirayla memenin herbir
ceyregini yoklayin. Memenin
dis taraftaki Ust ceyreginde
meme dokusu genellikle

daha yogundur. Sertlesmis
yerler, dugtimler veya 6zellikle
hassas noktalar fark ediyor
musunuz?

Sirt Gstu yatip kolunuzu
yaninizdan ayaginiza dogru
uzatmisken memenizi ayni
sekilde yoklayin.

Kolunuzu yukari kaldirmis ve
sonra da asagi sarkitmis va-
ziyette iken koltuk altinizi elle
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memenizde dikkat cekici bir husus veya bir degisiklik fark
edecek olursaniz, derhal kadin doktorunuza basvurunuz.
Degisikliklerin cogu zararsizdir, ancak emin olabilmek
icin bir doktorun incelemesi zorunludur. Bu ytizden hig
tereddit etmeyin. S6z konusu olan sizin sihhatinizdir! \

Meme uglarindan kendiliginden gelen bir sivinin
gorulmesi

yoklayin. Degisiklikler veya bir
takim siskinlikler fark ediyor

. - . v ?
Kendi kendine muayeneyi nasil yapacaginizi musunuz:

asagidaki sekiller gdstermektedir.

Ayrica kadin doktorunuz da bu muayene usultni
size seve seve anlatacaktir.



